
Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sędziszowie

1/2

Nabór wniosków do Programu „Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sędziszowie przystąpił do kolejnej edycji Programu Ministerstwa Rodziny i
Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 finansowanego ze
środków Funduszu Solidarnościowego i otrzymał dofinansowanie w wysokości 96 671,52 zł.

Głównym celem programu „Opieka wytchnieniowa” dla JST – edycja 2026 jest wsparcie członków rodzin lub
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:

- dziećmi od 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności,

– osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi,

poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej.

Usługa opiekuna w programie „Opieka wytchnieniowa” ma na celu odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób
niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego zastępstwa. Dzięki temu
wsparciu opiekunowie zaangażowani na co dzień w sprawowanie opieki dysponować będą czasem, który będą mogli
przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw.

Usługi przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z
osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią
opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od
ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności.

W ramach realizacji Programu planowane jest objęcie 6 osób dorosłych i 2 dzieci usługami opieki wytchnieniowej w formie
pobytu dziennego realizowanymi w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością oraz 3 osoby w ramach pobytu
całodobowego. Łącznie z pomocy skorzysta 11 osób.

Podczas kwalifikacji do Programu MGOPS będzie brał pod uwagę stan zdrowia, sytuację życiową uczestników Programu oraz
osób z niepełnosprawnościami.

Pierwszeństwo w korzystaniu z usługi opieki wytchnieniowej mają osoby, które sprawują bezpośrednią opiekę nad osobą z
niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego,
ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych,
uczących się lub studiujących.

Limit godzin opieki wytchnieniowej przypadających na 1 uczestnika w 2026 r. wynosi nie więcej niż:

240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego,1.
i 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego.2.
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Uczestnik Programu za usługi opiekuna nie ponosi odpłatności.

Podczas kwalifikacji do Programu GOPS będzie brał pod uwagę stan zdrowia, sytuację życiową uczestników Programu oraz
osób z niepełnosprawnościami.

Pierwszeństwo w korzystaniu z usługi opieki wytchnieniowej mają osoby, które sprawują bezpośrednią opiekę nad osobą z
niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego,
ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych,
uczących się lub studiujących.

Uczestnik Programu ma możliwość samodzielnego wskazania osoby, która będzie świadczyć usługę opieki
wytchnieniowej.

Opieka wytchnieniowa nie może być świadczona przez członków rodziny, opiekunów prawnych lub osoby
faktycznie zamieszkujące razem z uczestnikiem Programu.

Na stronach internetowych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób
Niepełnosprawnych zostały zamieszczone stosowne komunikaty oraz ogłoszenie o naborze wniosków.

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-po
lityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny
-pracy-i-polityki-spolecznej-asystent-osobisty-osoby-z-niepelnosprawnoscia-dla-jednostek-samorzadu-
terytorialnego/

 Wnioski można składać w terminie od 19.01.2026 r. do 30.01.2026 r. osobiście w siedzibie Miejsko-Gminnego
Ośrodka Pomocy Społecznej w Sędziszowie ul. Kard. Wyszyńskiego 4, 28-340 Sędziszów w godzinach urzędowania  Ośrodka
w godzinach od 7.00  do  15.30 lub drogą pocztową na adres Ośrodka (decyduje data wpływu do MGOPS w Sędziszowie). 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu z Panią Beatą Soboń koordynatorem Programu pod numerem telefonu 573 433
001 lub za pośrednictwem poczty elektronicznej: 
e- mail  b.sobon@mgopssedziszow.pl
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